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DIRECTIONS: Take 2 capsules daily.
MODE D'EMPLOI : Prendre 2 capsules par jour.

ALLERGEN WARNING: Produced in a facility that also handles Milk, Soy, Wheat, 
Egg, Peanut, Tree Nuts, Fish, Crustacean and Shellfish products.
AVERTISSEMENT ALLERGÈNE : Produit dans un établissement qui manipule 
également des produits à base de lait, de soja, de blé, d'œufs, d'arachides, de 
noix, de poisson, de crustacés et de fruits de mer.

WARNINGS: For Adults use only. Consult a health care practitioner if symptoms persist or 
worsen. Consult a health care practitioner/health care provider/health care professional/doc -
tor/physician prior to use if you are attempting to conceive, if you are taking medications or 
natural health products, if you have a liver disorder or symptoms of low estrogen (such as 
joint pain, mood changes, changes in libido, hot flashes, night sweats, vaginal dryness or 
irregular menstruations). Consult a health care practitioner/health care provider/health care 
professional/doctor/physician prior to use to exclude the diagnosis of a serious cause of 
hormonal imbalance. Stop use and consult a health care practitioner if you develop liver-relat-
ed symptoms (e.g. yellowing of the eyes and/orskin, dark urine, abdominal pain, jaundice) or 
symptoms of low estrogen. Do not use this product if you are pregnant or breastfeeding. Keep 
in a cool, dry place protected from light. KEEP OUT OF REACH OF CHILDREN.
AVERTISSEMENTS : Pour les adultes uniquement. Consulter un professionnel de la santé si les 
symptômes persistent ou s'aggravent. Consulter un praticien de la santé/fournisseur de soins de 
santé/professionnel de la santé/médecin/médecin avant d'en faire l'usage si vous essayez de 
concevoir, si vous prenez des médicaments ou des produits de santé naturels, si vous souffrez d'un 
trouble du foie ou de symptômes de faible taux d'œstrogènes (tels comme des douleurs articulaires, 
des sautes d'humeur, des modifications de la libido, des bouffées de chaleur, des sueurs nocturnes, 
une sécheresse vaginale ou des menstruations irrégulières). Consulter un professionnel de la santé/-
fournisseur de soins de santé/professionnel de la santé/médecin/médecin avant l'utilisation pour 
exclure le diagnostic d'une cause grave de déséquilibre hormonal. Arrêtez l'utilisation et consultez 
un professionnel de la santé si vous développez des symptômes liés au foie (par exemple, jaunisse-
ment des yeux et/ou de la peau, urine foncée, douleur abdominale, jaunisse) ou des symptômes de 
faible œstrogène. Ne pas utiliser ce produit si vous êtes enceinte ou si vous allaitez. Conserver dans 
un endroit frais et sec à l'abri de la lumière. GARDER HORS DE LA PORTÉE DES ENFANTS.

Medicinal Ingredients /
Ingrédients médicinaux

NON-MEDICINAL INGREDIENTS: Hypromellose (Capsule), Microcrystal-
line cellulose, Magnesium stearate. 
Ingrédients non-médicinaux : Hypromellose (capsule), cellulose microc-
ristalline, stéarate de magnésium.

3,3'-Diindolylmethane 100 mg 200 mg

Serving Size / Portion : 2 Capsules
Servings Per Container / Portions par contenant : 30

Amount Per Capsule
Teneur par capsule

Amount Per Serving
Teneur par portion

DIINDOLYLMETHANEDIINDOLYLMETHANE

60 VEGGIE CAPS60 VEGGIE CAPS
NPN 80120732

Helps Promote Healthy Estrogen Metabolism / Balance

Backed By Clinical Research

Aide à promouvoir un métabolisme / équilibre sain des œstrogènes

Soutenu par la recherche cliniq
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