
E S S E N T I A L S

RECOMMENDED DOSE: Take 2 Capsules twice a day. 
Ensure to drink enough fluid before, during, and after 
exercise. Take 2-4 hours prior to exercise.
DOSE RECOMMANDÉE : Prendre 2 gélules deux fois par jour. 
Assurez-vous de boire suffisamment de liquide avant, pendant et après 
l'exercice. Prendre 2 à 4 heures avant l'exercice.

Serving Size / Portion : 4 Capsules / gélules
Servings Per Container / Portions par contenant : 30

405 mg      31%Calcium (As Calcium beta-
hydroxy-beta-methylbutyrate)
Calcium (sous forme de bêta-hydroxy-
bêta-méthylbutyrate de calcium)

3,000 mg        †Calcium HMB (Calcium beta-
hydroxy-beta-methylbutyrate)
HMB de calcium (bêta-hydroxy-bêta-
méthylbutyrate de calcium)

Amount per serving /     % DV*
Teneur par portion      % VQ*

WARNINGS: For adult use only. Consult a health 
care practitioner prior to use if you are pregnant 
or breastfeeding;  or taking medications for high 
cholesterol. Store in a cool and dry place. KEEP 
OUT OF REACH OF CHILDREN. Do not use the 
product if inner seal is missing or broken.

ALLERGEN WARNING: Produced in a facility that 
also handles Milk, Soy, Egg, Peanut, Tree Nuts, 
Sesame, Fish, Crustacean and Shellfish products.

AVERTISSEMENTS: Réservé à un usage adulte. 
Consultez un professionnel de la santé avant d'utiliser 
si vous prenez  n'importe quel médicament ou si vous 
êtes enceinte ou qui allaite. Conserver dans un endroit 
frais et sec. GARDER HORS DE LA PORTEE DES 
ENFANTS. Ne pas utiliser si le sceau intérieur est brisé.
AVERTISSEMENT ALLERGÈNES: Produit dans une 
installation qui traite également des produits du lait, 
soja, oeuf, arachide, noix d’arbre, sésame, poisson, 
crustacés et fruits de mer. 
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NON-MEDICINAL INGREDIENTS: Hypromellose (Capsule), 
Microcrystalline cellulose, Magnesium stearate, Silicon dioxide 
INGRÉDIENTS NON-MÉDICINAUX : Hypromellose (capsule), Cellulose 
microcristalline, Stéarate de magnésium, Dioxyde de silicium

Medicinal Ingredients/
Ingrédients médicinaux

† Percent Daily Value (DV) based on a 2,000 calorie diet. / Pourcentage de la
valeur quotidienne (VQ) selon un régime alimentaire de 2 000 calories.

TESTED/TESTÉREGISTERED FACILITY
INSTALLATION ENREGISTRÉ cBPF

NON GMO
NON OGM

RECOMMENDED USE: Enhances muscle strength in 
previously untrained individuals in combination with intense 
resistance training exercise. Helps increase physical 
performance during intensive exercise. 
UTILISATION RECOMMANDÉE : Améliore la force musculaire chez 
les personnes précédemment non entraînées en combinaison avec 
un exercice d'entraînement de résistance intense. Aide à augmenter 
les performances physiques lors d'exercices intensifs.BETA-HYDROXY 

BETA-METHYLBUTYRATE
BETA-HYDROXY 

BETA-METHYLBUTYRATE

HMBHMB
3000

120 VEGGIE CAPS120 VEGGIE CAPS
NPN 80118026

PER SERVING / PAR PORTIONPER SERVING / PAR PORTION

3,000 mg3,000 mg


